Caide de Rei

NIPC 513087613

Servicos — Centro de Atividades de Tempos Livres

O Centro Social e Paroquial de Caide de Rei desenvolveu até abril de 2021 a sua intervencao
na area da infancia e juventude, mais concretamente com criancas e jovens, através da sua
valéncia de Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL).
O CATL tinha Acordo de Cooperacdo com o Centro Distrital de Seguranca Social do Porto para
20 utentes, desde 01/12/2006. A populagéo-alvo do CATL séo jovens e criancas a partir dos 6
anos de idade.
Esta resposta social tinha como principais objetivos:

e a criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada criangca ou jovem,

baseado num clima de compreensdo, respeito e aceitacdo de cada um;
e possibilitar a participacdo na vida em grupo;
e proporcionar atividades integradas num projeto de animacéo sociocultural, em que as
criancas possam interagir entre si, tendo como base o maior respeito pela pessoa.

No caso concreto do CATL do Centro Social e Paroquial de Caide de Rei, este proporcionava as
suas criangas/jovens:

e atividades extracurriculares;

e ateliers diversos (pintura, bijutaria, culinaria, leitura e danca); trabalhos manuais;

e artes plasticas; jogos ludico-pedagdgicos;

e acompanhamento ao estudo; prolongamento de horario.
O Centro de Atividades de Tempos Livres funcionava nas novas instalagées do Centro Pastoral
e Paroquial de Caide de Rei, que, entretanto, foi construido, com todas as condi¢des para que

esta valéncia passasse a funcionar no mesmo.

Servicos — Centro de Convivio

Nem sempre envelhecer € uma tarefa facil, assim como em outras fases do nosso crescimento,
a sociedade atual muitas vezes vé o idoso como sinénimo de grandes encargos.

Quer a sociedade, quer o quotidiano das pessoas estdo organizados de tal modo que os idosos
nao tém lugar nem papel na vida social.

Nos casos extremos, que infelizmente ndo sdo raros entre nds, essa exclusdo social pode tomar
a forma de total solid&o.

Assim sendo, nasce a necessidade de criar espacos adequados e que vao de encontro as
necessidades das pessoas idosas.

Foi a partir desta necessidade, ou seja, da falta de um espaco social na freguesia de Caide de

Rei onde os idosos pudessem conviver, realizarem atividades, passearem, partilharem as suas
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experiéncias, alegrias e tristezas, etc., que surgiu uma grande vontade de criar um espaco de
convivio para a terceira idade, no Centro Social e Paroquial de Caide de Rei.
Este espaco é muito recente e conta ja com a participacdo de 10 idosos, com idades
compreendidas entre os 60 e os 80 anos de idade.
Funciona todos os dias Uteis, das 14h as 18h. Neste momento, assegura apenas atividades
ludicas e de lazer, mas com a evolucéo para um Centro Comunitario pretende funcionar como
uma resposta social, de apoio a atividades soécio recreativas e culturais, organizadas e
dinamizadas com uma participacéo ativa dos idosos.
Considerando que os idosos sdo uma das camadas populacionais mais desprotegidas
socialmente e mais atingidas por situacfes de isolamento e/ou soliddo, a nossa instituicdo
pretendeu minimizar tal facto, propondo-se criar um espaco que fosse ao encontro das
necessidades da populacdo sénior.
Este projeto tem como objetivo, essencialmente:

o fomentar as relacbes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos

etarios;
e incentivar a socializacéo e partilha de experiéncias entre os idosos;

¢ promover atividades de educacéo/formacéo, lazer, cultura e recreio.
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